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PSICOLOGIA E FAMIGLIA Una disobbedienza agli obblighi della famiglia provoca il senso di colpa

L'eredita invisibile e il bisogno di lealta

Riftessioni sullimportanza di cio che i lascia nelle persone

di Magdalena Vecchi

n occasione del Festi-

val della filosofia,
presso il Palazzo Comu-
nale di Modena, e stata
inaugurata una mostra
che raccoglie i testamen-
ti olografi di alcuni
grandi italiani.

Curioso incontrare le
loro grafie e leggere la ri-
partizione varia degli a-
veri, loro che hanno la-
sciato una preziosa ere-
dita immateriale: musi-
ca, parole, gesta, memo-
rie grandiose. Giuseppe
Verdi ha scritto di desi-
derare dei funerali mo-
destissimi, senza canti
né suoni.

C’e stata musica in tut-
ta la sua vita, ma ha scel-
to il silenzio, dopo 1'ulti-
ma nota. Luigi Pirandel-
lo voleva essere bruciato
e poi disperso affinché
niente, nemmeno la ce-
nere, rimanesse di lui.
Eppure le parole che ha
scritto continuano a pul-
sare nelle scuole e tra le
mani di chi oggi legge i
suoi scritti con passione.
Tra i testamenti dei
grandi modenesi spicca

quello del notaio Vincen-
70 Borelli.

Quest’ultimo chiude il
testamento chiedendo
perdono a genitori, mo-
glie e fratelli per “quan-
to feci di male in danno
vostro” in un’ottica di
giustizia finale, che pa-
reggia i contie interrom-
pe gli eventuali dolori
procurati ai propri cari.
Come se sia possibile,
con la morte, sospendere
il potere dei legami e de-
gli affetti sulla vita di chi
rimane.

LEALTA’ E MORTE

Da questo punto di vi-
sta nemmeno la morte &
definitiva. Molto spesso
I’eco di persone impor-
tanti, in primis della
propria famiglia, si tra-
manda per generazioni.
Vi & una trasmissione p-
sichica di fantasie, se-
greti, valori, tabu e a vol-
te traumi, attraverso il
tempo. Abbiamo cicatri-

ci dolorose di ferite che
non ci sono state inflitte

direttamente e che il
tempo non riesce a gua-
rire.

Crediamo giusti o sba-
gliati dei valori non per-
ché 1i abbiamo riflettuti

e scelti, ma perché li ab-
biamo respirati fin dalla
tenera eta.

Abbiamo paure che
non sono nostre. Tendia-
mo a ripetere comporta-
menti o ruoli interni in-
consci, a seconda dei
ruoli che abbiamo rive-
stito nelle nostre fami-
glie d’origine. L’altro vi-
ve in noi e forse lo fara
senza far rumore per u-
na vita intera. Com’e
possibile tutto cio? Per-
ché I’investimento affet-
tivo verso la propria fa-
miglia si accompagna a
un profondo senso di
lealta. La lealta fa corri-
spondere la persona alle
aspettative del gruppo
familiare. Una disobbe-
dienza agli obblighi o al-
le regole della famiglia
provoca il senso di colpa.
Cosi una persona che e
nata in una famiglia con
un forte senso del dovere
tendera per tutta la vita
a sentirsi giusta mentre
compie il proprio lavoro
ed imbarazzata o legger-
mente in colpa nei mo-
menti di tempo libero. Ci

sono anziani che non
hanno mai imparato a

stare fermi. Gli impegni

di lealta sono come fili
invisibili che mantengo-
no unite le famiglie a
scapito, a volte, delle in-
dividualita. Vi & una ne-
cessita di fare chiarezza
su questi meccanismi
nei momenti di sofferen-
za psicologica, con una
rilettura esperta del pro-
prio passato, per capire
chi siamo e chi siamo do-
vuti essere.

L’AMORTE
Prendendo in prestito

il termine da Bergonzo-
ni concludo con un aned-

doto buffo su un testa-
mento di chiha resonoto

al ricevente le sue parti-
colari intenzioni. Un’e-
redita svelata.

Una palese trasmissio-
ne d’infelicita. Nel 1841
il poeta tedesco Heinrich
Heine sposo Eugenie Mi-
rat e il loro matrimonio
non é stato privo di am-
biguita.

Nel suo testamento
Heine lascio la sua inte-
ra tenuta e tuttiisuoi be-
ni alla moglie, ad un’u-
nica condizione, che lei
si risposasse. Cosi, spie-
gava Heine, “ci sara al-
meno un uomo che rim-
piange la mia scompar-
sa”.
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L'autrice della ruh[ica

Psicologa e psicoterapeuta
modenese, Magdalena Vecchi
€ specializzata nell’indirizzo
familiare-sistemico. Per do-
mande e chiarimenti, potete
contattarla all’indirizzo mail
magdalena.v@alice.it, oppure
in studio: www.psicopolare.it.
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